
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ChatGPTはじめの一歩セミナー 2/20（木） 

2. 災害発生時における中小事業所被災状況 

確認リスト作成のための調査ご協力のお願い 

3. 健康経営セミナー 2/4（火） 

4. 起業家支援拠点 FUSE（フューズ） 

セミナー＆見学 2/5（水） 

5. 運用の基礎知識セミナー初級編 2/13（木） 

6. 工業部会 日帰り視察研修のご案内 3/28（金） 

7. 展示会出展に関する意見交換会 開催のご案内 

                  1/23（木） 

8. 商業部会 視察研修のご案内 2/12（水） 

9. 決算・確定申告無料個別相談会 

2/20（木）・2/27（木）・3/6（木）・3/11（火） 

10. 個別無料法律相談会 1/21（火） 

事業承継個別相談会 1/10（金） 

11. 湖西市商工会 会報誌デジタル化のお知らせ 

12. 湖西ひかり塾 1/30（木） 

13. がん総合共済・がん医療共済のご案内 

14. 経営者医療共済のご案内 

15. 国の教育ローンのご案内 

16. MR作業訓練のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス

 経営相談窓口経営相談窓口

LINE公式アカウント登録をお願いします！ 

① QRコード         ② 「＠591ljajl」で検索 
(＠591 ｴﾙ ｼ゙ ｪー  ｴー  ｼ゙ ｪー  ｴﾙ) 

無料税務相談を実施しています 

毎月第 1・第 3水曜日 13：00-15：00 湖西市商工会 １F 相談室 

 ※都合により変更する場合があります   

––– 

令和７年もよろしくお願いします。 

（年末年始休館 12/28～1/5） 

湖西市商工会 職員一同 



ChatGPT　はじめの一歩セミナー 参加申込書

「ChatGPTで何ができるの？」
「AIを使って仕事をもっと効率化したい！」
このセミナーでは、AIツール「ChatGPT」
を初めて使う方から少し触ったことがある方
まで楽しみながら学べる内容をお届けしま
す。
ChatGPTの基本的な使い方、仕事に役立つ
実践方法、そしてうまく活用するためのコツ
を、実際に操作しながら丁寧に解説します。

「ChatGPTで何ができるの？」
「AIを使って仕事をもっと効率化したい！」
このセミナーでは、AIツール「ChatGPT」
を初めて使う方から少し触ったことがある方
まで楽しみながら学べる内容をお届けしま
す。
ChatGPTの基本的な使い方、仕事に役立つ
実践方法、そしてうまく活用するためのコツ
を、実際に操作しながら丁寧に解説します。

feelfine 代表
講師　河西 陽二

・初心者歓迎！わかりやすく実践できる！
・ビジネスシーンでの活用法も具体的に紹介
・うまく活用するためのコツも学べる！

・初心者歓迎！わかりやすく実践できる！
・ビジネスシーンでの活用法も具体的に紹介
・うまく活用するためのコツも学べる！

19:00-20:30

～業務効率化に役立つAIツール活用法～～業務効率化に役立つAIツール活用法～

ChatGPT
はじめの一歩
ChatGPT
はじめの一歩

氏

お問い合わせ・申し込み　湖西市商工会　
TEL：053 - 576 - 0637　FAX：053 - 576 - 3981

※スマホ､タブレットやパソコンをご持参
頂くと実際に操作をしながら学べます
※スマホ､タブレットやパソコンをご持参
頂くと実際に操作をしながら学べます

※切り取らずにこのままFAXで送信してください
※Googleフォームからもお申込みできます。

主催：湖西市商工会・湖西市商工会青年部

2.20(木)

参加費

無料

Googleフォーム

湖西市商工会2階研修室







 

 

 

  

       

 
 働くすべての方がいきいきと健康に働ける職場環境づくりを目指し、「健康経

営セミナー」を開催いたします。健康経営は、従業員一人ひとりの心身の健康を

支える取り組みであると同時に、企業全体の活力を引き出し、持続可能な成長へ

とつなげる重要な経営戦略です。良い健康経営は、従業員を変え、会社を変え、

業績を向上させます。 

 本セミナーでは、「健康経営優良法人認定制度」をはじめ、成果を出す健康経

営の取り組み方を、事例を交えて紹介します。 

経営者、総務・人事担当者の皆様など、職場環境の改善に関心を持つすべての

方に有益な内容です。職場をより健康で働きやすい場所にするための一歩を、共

に踏み出しましょう。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

・講  師  福井翔太 健康経営エキスパートアドバイザー（羽立工業㈱） 

・日  時  令和７年２月４日(火) １９時００分～２０時３０分 

・場  所  新居町商工会館 ２階研修室 

・募集人数  ４０名(各商工会２０名)                                                         
              湖西市商工会：担当 太田 TEL 576-0637・FAX 576-3981  

 

「健康経営で会社も社員も『健やか』に！！」参加申込書 

事 業 所  

住  所  

参加者名 

役職 氏名 

役職 氏名 

Ｔ Ｅ Ｌ  Ｆ Ａ Ｘ  

※記入いただいた個人情報については、本セミナー実施のみに使用し、第三者には公開致しません。 

 こんな方におすすめです 

• 健康経営の基本を学びたい 

• 社員の健康と企業業績の向上を図りたい 

• 健康経営優良法人認定に興味がある 

                                                                                                        



日 時 ２０２５年 2 月 5 日(水)  

《セミナー＆見学》１７：３０ ～ １９：００ 《交流会》１９：３０～２１：００ 

場 所 浜松市中央区鍛冶町１００－１ 中央館 B１F ザザシティ浜松 

テーマ シリコンバレーでの経験とこれからの地域エコシステム構築 

～グローバルトレンドを地域企業がキャッチアップするために～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※交流会の詳細について、参加者宛にご連絡させていただきます。 

 ※参加申込書を１月２２日(水)までに FAX（576-3981）していただくか、QR コードから 

お申込みください。 

■お問合せ先：湖西市商工会 担当：太田 （TEL：576-0637） 

参 加 申 込 書 

事業所名  

参加者名  □セミナー＆見学   □交流会 

参加者名  □セミナー＆見学   □交流会 

電話番号  F A X  

E-mail  

※ご記入いただいた個人情報については、本事業のみに使用し、第三者には公開致しません。 

起業家支援拠点 FUSE(フューズ)セミナー＆見学 

《講師》 

浜松いわた信用金庫 ソリューション支援部 新産業創造室

Co-startup Space & Community 副調査役 金子洋明氏 
2007 年入庫、営業店にて企業担当として新規開業や中堅・中小企業の事業計画に基

づく資金サポートおよび改善支援を担当。2019 年新産業創造室として、当金庫が運

営するイノベーションハブ拠点「FUSE」の立ち上げや LP として参画する VC担当

などに従事。2022 年から 2024 年 6 月まで、スタンフォード大学の客員研究員とし

てシリコンバレーに派遣。スタートアップや VC、大学、支援機関のエコシステムか

ら得られる最新の知見を活用し、FUSE を通じて当金庫および地域・企業の事業開

発に貢献する情報発信や活動を行う。現地のスタートアップや VC とのネットワー

ク構築を通じて、新たなビジネスチャンスを発掘し、地域企業の成長を促進中。 



資産形成を勉強してみよう！      湖西市商工会工業部会 主管 

初冬の候、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、この度、「運用の基礎知識セミナー」を下記の通り開催する運びとなりました。経済の安定性が試

される現代において、資産形成の重要性は増すばかりです。本セミナーでは、新 NISAや iDeCo、株式投資

と幅広くの資産形成術を学ぶことができます。適切な知識と戦略を持つことで、将来の財務的な安定も築

くことができます。また、配当金や株価の上昇による収益を得る機会もあります。今こそ、資産運用の第

一歩を踏み出し、未来への準備を始めませんか？  

 

  日 時 令和 7年 2 月 13日（木） 19：00～20：30 

  会 場 湖西市商工会館 2階 会議室（オンライン参加有り） 

  講 師 大和証券株式会社 ワークプレイスビジネス部 

課長代理 二ノ田 美裕希 氏   

  内 容 資産運用の基礎知識について  

      NISAを活用した福利厚生について 

      iDeCoについて 

      株式投資について 

      その他質疑応答 

  参加費 無料 

  定員数 20名 

セミナーに参加される方は、TEL・FAX・メールにて 2/5（水）までにお申し込みください。 

【お問い合わせ先】 湖西市商工会（担当/加仲・太田） TEL/053-576-0637 FAX/053-576-3981 

            メ―ル/kanaka@kosai-city.net 

＝＝＝ 2/13（木）運用の基礎知識セミナー初級編 参加申込書 ＝＝＝ 

※ご記入頂いた内容は、本事業の参加者を把握するために利用する他、事務連絡や関連事業の情報提供のため

に利用することがありますが、第３者に公開するものではありません。 

事業所名  

TEL  FAX  

参加者名  参加者名  

mail ※オンライン参加の人のみご記入ください。 

運用の基礎知識セミナー初級編 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

湖西市商工会 経営支援課 行 (FAX  576-3981) 

 
 

事業所名  ＴＥＬ  

住  所  ＦＡＸ  

参加者名 

(氏 名) 

 

携帯電話      ―       ―  

(氏 名) 

 

携帯電話      ―       ―  

        湖西市商工会商業部会 視察研修参加申込書 

商業部会研修参加申込書                



湖西市商工会員・青色申告会員限定 

決算・確定申告無料個別相談会 
本年も湖西市商工会では、税理士会の協力を得て「決算・確定申告無料個別相談会」を開催します。 

確定申告（所得税・消費税）青色申告・白色申告のご相談を賜ります。お気軽にご相談下さい。 

 

記 

 

    ◇開 催 日  第１回目 ２月 20日（木） ・ 第２回目 ２月 27日（木） 

            第３回目 ３月 6日（木） ・ 第４回目 ３月 11日（火） 

［いずれも 13：00～16：00 各 30分刻みで予約して下さい。］ 

    ◇開催場所  湖西市商工会館 １Ｆ  

    ◇相 談 員   東海税理士会浜松西支部指定税理士  

    ◇持 ち 物  決算書・確定申告書・消費税申告書等、相談内容で必要なもの 

            ※無料相談で申告代行ではありません。 

   ◇お申込み方法  下記申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申し込みください。 

（湖西市商工会 ＦＡＸ ５７６－３９８１） 

◇お問い合わせ 湖西市商工会（担当／宮野・新美 TEL ５７６－０６３７） 

 

主催：湖 西 市 商 工 会 

共催：(公社 )浜松西青色申告会湖西地区会 
 

『決算・確定申告無料相談会』申込書 

事 業 所 名 

 

ＴＥＬ 

 

相 談 者 名 

（役職・所属） （氏名） 

ＦＡＸ 

 

相談内容 
（該当するものに○をつけてください） 

青色 ・ 白色 所得税 ・ 消費税 
確定申告書 

確認 ・ 書き方指導 

※相続・贈与・譲渡・株式の売買・減価償却費の計算は相談できません。 

相談コース 

 

月 

 

日 

                    

 

第１回    ２月 20日（木） 

 

第２回    ２月２7日（木） 

   

第３回    ３月 6日（木） 

 

第４回    ３月 11日（火） 

時

間

帯 

①13：00～13：30  

②13：30～14：00 

③14：00～14：30 

④14：30～15：00 

⑤15：00～15：30 

⑥15：30～16：00 

※相談コースの希望月日・希望時間帯を○で囲んで下さい。重複した場合は調整させていただきます。 

※記載された個人情報・相談内容は、本個別相談会のみに使用し、他に公表いたしません。 



湖西市商工会の個別相談事業  相談無料・個室相談・秘密厳守 

 事 業 承 継 個 別 相 談 会  
 

自社の事業を後世に引き継ぐ「事業承継」。 

一般的に資産や顧客、ノウハウ等の引継ぎに 

１０年ほどかかると言われています。 

湖西市商工会では、地域の中小企業の円 

滑な事業承継をご支援するために、2 か月に 

１回表記相談会を実施しております。 

事業承継に関する素朴な疑問から、具体的なご相談に至るまで、担当専門家が 

対応いたします。是非ともこの機会を活用して、早めのご準備を検討されてはいかが 

でしょうか？ 

記 
 

日 時  ２０２5 年 1 月 10 日（金）９時～１６時 
※上記以降は 3/21(金)を予定しております。 

                ※ご相談は１社につき６０分程度です。 
会 場  湖西市商工会 会議室 
よくある相談  ●いつから、何から始めればいいの？ 

           ●事業用資産や自社株式はどうやって移せばいいの？ 
           ●事業を引き継ぐときの税金はどうなるの？ 
           ●親族や従業員に事業を引き継ぐときの注意点は？ 
           ●後継者がいないけれど事業承継できるの？ 

対応専門家  鈴木秀俊氏（中小企業診断士・静岡県プッシュ型事業承継高度化事業コーディネーター） 

 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

  湖西市商工会 経営支援課（担当：太田浩史） 

  TEL:053-576-0637 FAX：053-576-3981 

     ※次回以降分の相談をご希望の場合は事務局へお問い合わせください。 

                                                                        

湖西市商工会 行（FAX 053-576-3981） 

1/10(金)事業承継個別相談会 予約申込書 
事業所名  

代表者氏名  

電話番号  

希望時間 
①９時  ②１０時３０分  ③１３時  ④１４時３０分 
※ご希望のお時間を〇で囲んで下さい。先約がある場合はご希望に添えない場合もございます。予めご了承下さい。 

主催：湖西市事業承継問題対策会（湖西市・湖西市商工会・新居町商工会） 



                   
 

        

 

            

「困ったときは、ひとりで悩まずにお気軽に湖西市商工会へご相談下さい。」  

 

   日 時：令和 7 年 1 月 21 日（火）13：30～17：00 
   場 所：湖西市商工会館 会議室 

   講 師：弁護士 平岡 新 氏（浜名湖法律事務所所長・湖西市） 

   対 象：湖西市商工会会員 

申 込：完全予約制です。下記申込書にご記入の上、FAXまたは E-mailにて 

    お申込み下さい。 

   問合先：湖西市商工会（担当：経営支援課 宮野） 

       TEL 053-576-0637  FAX 053-576-3981 

     相談例：取引先が売掛金を支払ってくれない。 

       借金が多くて返済出来るか不安である。 

       従業員との労使トラブル  

       事業継承による相続のトラブル など 

   事業に関するご相談は何でもＯＫです。 

                        

         個別無料法律相談会 申込書   ＦＡＸ：576-3981 

事業所名  ＴＥＬ  

申込者名  

相談内容  

希望時間 
13:40-14:20 ・14：20-15:00・15:20-16:00・16:00-16:40 

（いずれかに○をつけて下さい。） 

※記入された個人情報・相談内容は本相談会のみに使用し、他には公表いたしません。 

 ご相談頂いたことに関する秘密は、厳守致します。      

個別無料法律相談会 

 



 
 

湖西市商工会では、令和 6年 11月号の会報より、ご希望をいただいた会員様

から順次デジタル化を進めております。 

つきましては、来月よりデジタル化をご希望の方は以下のご対応をお願い致

します。毎月 10日までのご登録で翌月より切り替わります。 

なお、デジタル化以後はご登録住所に郵送での会報誌は届かなくなりますの

で予めご了承ください。 

また、デジタルから郵送に戻したい方も毎月 10日までにご連絡ください。 

 

＜デジタル化への切り替え手順＞ 

①湖西市商工会の「LINE公式アカウント」とお友達になる 

  (お持ちのスマートフォンやタブレットで以下の QRコードを読み込んでください) 

  ※既にお友達登録済みの方は下記②へお進みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②お友達登録が完了したら、以下の画像のように①会社名、②「会報
のデジタル配信を希望します」と２つのメッセージを送ってくだ

さい。しばらくすると返信があります。返信があったら登録完了です。 

※送信するメッセージは必ず同じ文章で送ってください。異なる文章の場合、

正しく返信がされない場合がございますのでご注意ください。 

 

アカウント名 

メッセージは必ず２

つに分けて送ってく

ださい。 

まとめて 1 文で送る

と返信メッセージが

届きませんのでご注

意ください。 

湖西市商工会 会報誌のデジタル化について 
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